Ged Balans®

ATT HALLA VIKTEN!

G@d Balans® anser att;

Det basta ar om vi alla skulle kunna ata BRA FRUKOST, LUNCH, MIDDAG och ett
par MELLANMAL, TRANA bdde MENTALT och FysiskT och darmed halla vikten
och ma val!

Vi vet alla att sanningen inte ar s& enkel!

Det vore ocksd tokigt att tro att vi sitter pd den enda sanningen genom att saga att
det finns ett enda riktigt satt att minska sin vikt.

G@d Balans® koncept &r utvecklat for manniskor som vill ha ett flexibelt, enkelt och
tillgangligt satt att uppna en béttre halsa.

Inget réknande av kalorier, Géd Balans® &r framfor allt fér méanniskan som tycker
dygnet saknar timmar och som vill ha enkla I6sningar att ta till ibland nar livet blir for
hektiskt.

Tilldt dej darfor att behdlla de verktyg du funnit under sin viktminskningstid dven nar
malvikten ar nddd. Genom att ta bort delar av det som varit en sa god hjélp kan Du
stjdlpa allt arbete du lagt ner och lart dej kanna dej trygg med.

F& kommer ha ndtt sd Iangt att de ansluter sig till stycket som skrevs inledningsvis.

, Anvand Halsotallriken som bas och uttka
- portionerna till lamplig storlek beroende pa
kundens traningsniva.
Som regel bor du helst éta 6 ganger per dag, inkl.
mellanmal.
i Om du har svart att hélla ditt energiintag pad
lamplig nivd, gor da sa har:

Valj ut 3 av de maltider som kanns minst viktiga. D3 med hansyn till bdde den
sociala, naringsmassiga och njutbara situationen. Exempelvis kan det vara en lunch
som &ts i all hast pd en hamburgerrestaurang som ligger i nérheten av arbetet trots
att du egentligen inte ar speciellt fortjust i hamburgare. Byt dessa tre mindre viktiga
méltider mot Géd Balans® .

Stabiliseras inte vikten pd dessa 3 utbytta maéltider, byt ut ytterligare en till en
Ged Balans® .

Detta gor att du ater dina bra, nyttiga och viktiga maltider och sparar pa kalorierna
vid de tidigare mindre nyttiga och socialt ovasentliga maltiderna.
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Ged Balans®

Fortsatt med din MENTALA TRANING. G&d Balans®
Géd Balansi CD Mental Tré.ning fb.r Viktminskning och Mental Traning for Viktminskning

God Livskvalité. Trina gédrna 3-5 gédnger i veckan. T

Fortsétt med Géd Balans® som ett hjdlpmedel att ta till
istéllet for skrapmat, for ett 6verhoppat mél, som ett
mellanmal eller som en vitaminkur.

Fortsatt eller 6ka garna din traning, hitta en form du trivs med och tycker
ar roligt sa du kan fortsédtta ha en kropp du trivs med.

VARFOR ANDRA PA ETT VINNANDE KONCEPT?

VAR NOJID MED ATT HA NATT DITT UPPSATTA MAL
PA DET SATTET DU VALT!

VAR OCH EN FINNER SIN VAG SOM FUNGERAR.
GRATTIS TILL ATT DU FANN DIN VAG!
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